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Premiera spotu FASOFF 2026 – „Trzeźwa ciąża, to szczęśliwe macierzyństwo”.
Połowa kobiet w ciąży sięga po alkohol! Dlatego Fundacja „Dom w Łodzi” kreuje modę na ciążę bez alkoholu. Tuż przed Światowym Dniem FAS rusza kolejna odsłona kampanii FASOFF – a w niej bohaterki   ubiegłorocznego spotu, ale już w towarzystwie dzieci i ojców.

FAS, czyli płodowy zespół alkoholowy, to ciężkie uszkodzenia układu nerwowego i organów wewnętrznych dziecka na skutek bezpośredniego działania alkoholu na płód. To zmiany, które zostają z dzieckiem na całe życie i są przyczyną dramatów. Jedyną przyczyną FAS jest picie alkoholu w ciąży. 
Statystyki dotyczące spożycia alkoholu w ciąży są przerażające! Z badań Instytutu Matki i Dziecka opublikowanych w czasopiśmie European Addiction Research wynika, że 50,3% badanych kobiet piło alkohol w czasie ciąży, a 10% wykazywało oznaki nadmiernego spożycia! Badania wykonano na podstawie analizy biomarkera alkoholu we włosach.
 „W naszym Domu otaczamy opieką dzieci z płodowym zespołem alkoholowym. Wspieramy je, prowadzimy terapie, pilotujemy proces leczenia, towarzyszymy w zmaganiach z codziennych wyzwaniami. Niestety, często – mimo intensywnej pracy – jesteśmy bezradni wobec uszkodzeń, do jakich doszło w życiu płodowym pod wpływem alkoholu. Dlatego tak ważna jest dla nas kampania FASOFF i dotarcie z przekazem: nie pij w ciąży. Musimy uchronić dzieci przed dramatem FAS – mówi Jolanta Bobińska, prezeska Fundacji „Dom w Łodzi”, założycielka Domu Dziecka dla Dzieci Chorych. 

Kampanię #FASOFF od samego początku wspiera Kompania Piwowarska.  
- Już po raz ósmy ruszamy ze wspólnymi działaniami. Przekaz „nie pij w ciąży” to część prowadzonych przez nas na szeroką skalę działań edukacyjnych.  Wspólną kampanią przekonujemy do całkowitej abstynencji w czasie ciąży – podkreśla Małgorzata Walędzińska-Półtorak z Kompanii Piwowarskiej.

Tegoroczny spot jest kontynuacją historii wyjątkowych kobiet, które podeszły do swojej ciąży odpowiedzialnie i nie piły alkoholu. Rok temu wystąpiły w pięknych strojach polskich projektantów i kreowały modę na ciążę bez alkoholu. Teraz na planie pojawiły się ze swoimi szczęśliwymi dziećmi i partnerami. Razem przekonują, że warto odstawić kieliszek, by uchronić dziecko przed dramatem FAS. Mówią zgodnie: trzeźwa ciąża, to szczęśliwe macierzyństwo. 
Każdy może wesprzeć kampanię! Zrób zdjęcie odwróconego kieliszka i  9 września pokaż je w mediach społecznościowych. 
Napisz #FASOFF #NiePijwCiąży!

Ambasadorki kampanii
Julia Czyżewska - pedagożka specjalna, pracuje w przedszkolu dla dzieci słabowidzących, wspiera dorosłe osoby z niepełnosprawnością wzroku. Nauczycielka dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną.
Na planie towarzyszyli jej - Albert i synek Lew.



Oliwia Dzwonnik - neurologopedka z Łodzi, dobrze wie czym jest FAS - często spotyka dzieci cierpiące z powodu spożywania alkoholu przez mamy w trakcie ciąży. Na planie z Wojtkiem i synkiem Miłoszem.


Julia Walczyk-Klimaszyk

czołowa polska florecistka, olimpijka z Paryża i złota medalistka Igrzysk Europejskich. Sportowa mama, propagująca aktywność fizyczną.
Na planie, na który przyleciała po Mistrzostwach Świata w Hong Kongu, poznaliśmy też Jana i synka Szymona.

Zofia Miller

projektantka, studiuje arteterapię w Warszawie. W wolnym czasie rozwija swoje artystyczne zainteresowania. Odkąd została mamą, prowadzi popularny profil parentingowy. Podczas sesji towarzyszyli jej Krzysztof oraz synek Tadzio.

Anna Olesiewicz

socjolożka i psychoterapeutka par z Warszawy. Kocha teorię przywiązania i pieczenie ciast z warzyw. Na planie z Konradem oraz córeczką Igą i synkiem Robertem.

Martyna Pietryszyn

na plan przyjechała z Kędzierzyna. Codziennie łączy rolę mamy z pasją do sportu. Wierzy, że każda kobieta może odnaleźć w sobie siłę, by zadbać o siebie. Zdrowa i szczęśliwa mama, to zdrowe i szczęśliwe dziecko. Towarzyszyli jej Paweł z córeczką Miją.

Sara Mokros

mama i zawodowy dietetyk kliniczny – wspiera kobiety w dbaniu o siebie 
i w dbaniu o swoje dzieci już od pierwszych chwil życia.
Na planie FASOFF z córeczką Lea.

Kornelia Nizińska

fundraiserka z Jeleniej Góry oraz twórczyni profilu o macierzyństwie blisko natury. Łączy pracę w sektorze pozarządowym z działalnością edukacyjną skierowaną do rodziców. Na sesji z Maćkiem i córeczką Niną.

Klaudia Wacha

fizjoterapeutka dziecięca. Na co dzień pracuje z dziećmi z wadami genetycznymi oraz zespołem FAS. Towarzyszyli jej Adam i córcia Klara.

Więcej o Fundacji „Dom w Łodzi”
Fundacja „Dom w Łodzi” powstała w 2006 r., by stworzyć pierwszy w Polsce Dom Dziecka dla Dzieci Chorych. Otacza miłością i profesjonalną opieką medyczną porzucone, przewlekle chore i niepełnosprawne dzieci. Fundacyjną rodzinę tworzą wspaniali specjaliści m.in. pedagodzy, rehabilitanci, pielęgniarki, którzy z ogromnym zaangażowaniem robią wszystko, by dzieci rozwijały się, pokonywały trudności i mimo wszystkich przeciwności mogły żyć pełnią życia. Z myślą o dzieciach i ich przyszłości Fundacja „Dom w Łodzi” prowadzi różnego rodzaju działania, których celem jest otwieranie świata na potrzeby dzieci z niepełnosprawnościami i otwieranie przed nimi nowych możliwości. Przykładem są kampanie społeczne: „Pozytywka”, „Mali Bohaterowie”, „Pełnia życia” oraz właśnie „FASOFF”. 
Działalność Fundacji „Dom w Łodzi” oraz jej założycielki Jolanty Bobińskiej na rzecz dzieci była wielokrotnie doceniana i nagradzana. Wśród tytułów i statuetek znajdują się: nagroda im. Henryka Grohmana „Ważne dla Łodzi”, Nagroda Aliny Margolis-Edelman, tytuł „Łodzianki Roku 2018”, „Okulary Ks. Kaczkowskiego. Nie widzę przeszkód”, nagroda Europejskiego Klubu Biznesu Polska w kategorii Pro Publico Bono. Jolanta Bobińska została również uhonorowana nagrodą Miasta Łodzi, a także otrzymała za swoją działalność wyjątkowy medal z okazji 600-lecia miasta. W tym roku została laureatką nagrody im. Janusza Korczaka. 
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